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الانسان القوى هؤ الذى يواجه مشاكله بهدوء 
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يعترف بالخطأ ويحاول إصللاحه قدر الامكان .. 
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الدعوات لهما بدوام الصحة والسعادة 


اج + + 


اي # عدجا جا جا جاو 
إحتفلت أسرة أصدقاء 
المجلة محمد وولاء 
وسالمة أحمد إبراهيم 
بعيد ميلادهم وشاركهم 
الأهل والأصدقاء 
وجميع أغراد الغائلة هذه 
المناسبة وتهنئة خاصة 1 3 
جدا من بابا وماما عيد 
4 |[ _2 
ميلا فيك جد 


جاجد جل 









اد 


عاد جا جار عار جار جا 
1 


خ* جا جد جد 








* * 

*«* * 
دا 00 1 
*« 1 0 كن 
أجمل التهانى القلبية أ محمد علاء محمد 
3 من بابا وماماوجميع + إحتفل بعيد ميلاده 
أفراد العائلة للصديق # الأول فى حفل عائلى 
العزيز على سليمان # وتهنئة خاصة من بابا 


* مصطفى بمناسبة عيد *وماما وعمورجب 
* ميلاده ألف مبروك © وعماد عبد التواب ألف 
وعقبال ٠٠١‏ سنة بي مبروك. 
3 * 
أطفأت الأمورة مئْ 

جمال عبد الممطى بي 
بي شمعة عيد ميلادها # 
+ السغيد وتهئثة خاصةد: * 
ا لمنداامن بإيا تفال * 


* وماما وجميعالأهل بي 
والأصدقاء عيد ميلاد 


العالمانما 





سميد وممرعبيد 


+ أجمل التهانى القلبية 
# من بابا وماما وعمو 
* وائل وطنط ولاء 
وجدو أحمد وتيته إلى 
الأمورة شهدمع 
أطيب تمنياتنا بحياة 
* سعيدةومستقيل 


* مشرق اذن الله 
وه 3 3 





* 


وفى نهاية النشرة 2 55 

ال ذم تم | 

. خبارية نقدم تسرير ا 8 أ 3 من حوادث السيارات ناتجة عن ( 

مفنصلاً عن حوادث الطرق ‏ م 3 السائقين المجنونة 

حا افو 5 ا سرعة السانقين المجنونة!.. ‏ | 

: : ' 
1 : 3 0 كناك كات 
و م6 ا 


: 


2 
0 


بعض نماذج من السيارات التى ,أ 
تعرضت لحوادث.. 


سماد 
ع 





اما هذه السيارة فكل من كان بها 


فى حالة خطرة بسبب عدم وجود حزام ١‏ يعالجون من اصابات عديدة ومتضرقة | 


مان بها يحمى صاحبها من القذذف خارجها] , فى اجزاء اجسامهم كلهم وذلك بسبب 
عن طريق الزجاج الامامى.. | / 8 








ووطسية8 مدناتق8] مضه بعطعوامع 1/10[ (0 











_معده اسه 6 ©2209 


يتين 


5 11 لإممسعطء" ودع معدل مز 


21131131 1:55 /رتترمء ,نوع ورعتك 
مبممومة ماطوام اند ممه 6 


الفيلم بطولة الدب الظريف بوه 5001 واصدقائه بيجيت 
أعاوام وتايجر ؛:1996؛ وصديق اخراسمه روه80. 

الفيلم سالى وجيل مثل جميع افلامه بوه التى بدأ فى انتاجها 
منن عام 1417 ومازالت حتى الان تسلى وتعلم اجيال بعد 
اجيال دروس ومواعظ مفيدة. 

وحصلت الاغانى الاربع المصاحبة لاحداث الفيلم التى كتبت 
كلماتها وغنتها كارلى سيمسون ولحنها جويل ماكيتلى على 


عدة جوائز. 





انقطانم وي 


#خمعووم وي 


0 بي لاعسكتنك 





ذات يوم استيقظ الدب النونو بوه 
مفزوعا من نومه على صوت 
كالرعد القاصف اوالزلزال وهو 
الصوت الذى يصدره حيوان 
الهيفالامبالذى يخشاه 
الجميع وحتى يتخلص 
الاصدقاء الثلاثة بوه وبيجليت 
وتايجر من هذا الوحش المخيف 
وازعاجه المستمر: وضعوا خطة 
للامساك به واسره. 

ورفضوا ان يشاركهم الصغير رو 
500 فى هذه المغامرة الخطيرة. 
لكن رو لم يعجبه هذا الموقف من 
اصدقاءه فبدأ يبحث بنفسه عن 
الهيفا لامب واثناء بحثه عثر 
على هيما لامب صفيراسمه 
لامبى /ا7انا| يحب اللعب. 


بداية صداقة 
وتعرف رو على لامبى ونشأت 


بينهما صداقة جميلة وادرك رو 
ان الهي ف الامب ليس وحش 
مخيفانانت اقتربت منه 
وصادقته وقرر الاثنان ان يعملا 
ويتعاونا معا حتثى يصححا 
تصورات اصدقائهم الخاطئة عن 
الهيفالامب وانه ليس وحشأًاو 
الفيلم ظريف وخفيف ورغم هذا 
فهويعلمنا عدة دروس مهمة 
جدا اولها ان نقبل الاخرين كما 
هم رغم اختلافهم عنا فى الشكل 
او العادات والتقاليد. 

الدرس الثاتى لا نحكم على 
الاخرين بمجرد رؤيتهم فالنظرة 
الأولى كثيرا ما تكون خاطئة 
والاقتراب من الاخرين والتعامل 
معهم يكشف لنا عن جوائب 
ايجابية كثيرة فى شخصياتهم 
ريما تستفيد منهاواهم ما 
يوضحه لنا الفيلم هو قيمة 
الصداقة والاخلاص. 











هذه اللعبة منتشرة الآن بين الأطفال للأثارة والمغامرات الفضائية 
التى تنشط خيال كل طفل والتى يشعر بها فى كل لحظة بطل هذه 
اللعبة هو فوكس مكللاود وفريقه المقاتل الذى يعود مرة أخرى لمغامرة 
جديدة يواجه فيها خطراً جديداً فى الجو وعلى الارض. 


فبعد سنوات عديدة من نجاح الفريق 
الاسطورى فى ابعاد شبح كارثة 
مدمرة على كوكب «الديناصور, 
تشعر القيادة المركزية فى ليلات 
بوجود خطر ينتشر ويهدد 
المجرة «المجرة هى مجموعة 
من الكواكب والنجوم 
تدور فى فلك واحد» 
وتصدر الاوامر لفريق 
ستارفوكس حتى 
يستخدم أسلحته 
وامكاتنياته 
لاستئصال هذا 
الخطر قبل 
استفحاله. 






















لكن المهمة التى بدت 
فى أولها مجرد مهمة 
قتالية عادية تتغير 
سريعاالى مهمة 
معقدة. 
يتكون فريق فوكس 
الاسطورى من رئيسه فوكس 
مكلاود وسليبى تود وبيبى هير 
وفالكو لومياردى الذين يوحدون 
قواهم الرفيبة التى لا مثيل لها 
تحت اسم الفريق الشهير ستار فوكس. 


66نس زازه )ردك زاردل»م 





- تسبح فى الفضاء وتهاجم الاعداء من 
سفينة الفريق أروينج 4.771/1118/ 

- تذهب الى أماكن بها اعداد وتدخلها فى 
دبابة مدججة بالسلاح من طراز لاندماستر 
125161 2110 آحتى تقضى على جنود مشاقا 
العدو. 

- تستطيع أن تلعب وحدك أو تشترك فى 
القتال مع ثلاثة أو أريعة لاعبين فى معارك 
منفصلة كل منها على جزء من الشاشة. 

- ان تؤدى دور ضابط جناح سفينة الفضاء 
بالمشاركة مع صديق آخر يقود السفينة أوأن 
يقود زميل الدبابة لاندماستر وانت تستعمل 
أسلحتها لتدمير الاعداء. 

- سيكون لديك أسلحة لا تقهر منها مفجرات 
أوتوماتيكية وبنادق قناصة وصواريخ تطلق 
من على الكتف. 





كر يشي 


قنك 


يادد ال دد 


8 





لنامعية كممناتك8 , »عع امميع عا (ه) 


لا اجد الكلمات المناسبة التى تعبر 
عن سعادتى لانك وافقت على 
مغادرة سريرك والاستيقاظ من 





وما اسم ذلك الاختراع المرعب الذى 


تريد ان اقرأهد لك 
02 ا 











اال 


0_0 5 11 








يرجع مفهوم علب الايروسول إلى وت مبكر فى بدايات عام 2179٠‏ 
حيث عرف الفرنسيون علب الطعام المحتوية على غازكريون مضغوط. 
وفى عام 18177 اخترع رجل اسمه بربينيا صمام لزجاجات الصودا 


المضغوطة وبعد ذلك ب 7" عاما سجل كل من هليبنج وبيرتشى براءة 
اختراع بخاخة الايروسول مستخدمين غازى الميثيل وكلورايد الإيثيل 


كعامل دفع للغاز المضغوط داخل علبة القصدير. 


وفى 1١‏ نوفمبر عام 19717 اخترع النرويجى إريك 


روتايم علبة ايروسول بها صمام خاص بها قادر 


على حفظ الغازالمضغوط مع نظام دفع بهذا 















الغاز المحبوس داخل العلبة. 

وفى عام 19484 أصدرت هيئة البريد النرويجية 
طابع بريد لتخليد ذكرى اختراع مواطن 
نرويجى علبة الاسبراى أو الايروسول. 


وأثناء الحرب العالمية الثانية مولت حكومة 
الولايات الملتحدة ابحاث لانتاج علبة ايروسول 
محمولة حتى يستخدمها الجنود فى رش وابعاد 
الحشرات الناقلة لمرض الملاريا. 

وفى عام 1448 طور ب احثون من ادارة ايبحاث 
وزارة الزراعة الامريكية علبة ايروسول 


كريون. هذا الاختراع مهد 
الاختراع ايروسولات الشعر 
التى تستخدمها السيدات. 





وفى عام 1407 اخترع روبرت ابلاتيل مع آخرين 
علبة ايروسول بها صمام يسمح بخروج الغاز 
المحبوس عنن طريق الضغط. 

واخترع ابلاتيل ايضا علبة اسبراى تعمل عن 
طريق مضخة وكان غاز الايدرو كريون مخلوط 
بماء سائل يعمل كعامل دفع لما داخل العلبة من 
غاز محيوس. 

وذلك بعد أن اكتشف العلماء ان غازات الفلور 
وكربون التى استخدمت من قبل تدمر طبقة 
الاوزون التى تحمى الكرة الارضية وساكنيها من 
الاشعاعات الفضائية الضارة. 

أما علبة الاسبراى المستخدمة فى الرسم 
والدهان فقد اخترعها إدوارد سيمور عام 21944 
وبعد ذلك بعشر سنوات اخترع إيرماك فريز 
العلبة ذات السطح سهل الفتح عن طريق جذب 
قطعة صغيرة منه. 





غريبة!.. أنت معتاد على أن تغش منى كل شىء يا 3 
شكل ..حساب: تاريخ.. كل شىء ونسيت أهم شىء 
وهو نظامى الغذائى!.- 





ا | البطاطسالمحمرة والمياه الفازية وا 
تتميز 


| عرفت الآن السبب فى عدم تركيزك وعدم قدرتك على ]571 
| الحمظ.. انه بسبب الدهون التى تتناولها بكثرة1.. ١‏ 1 













| وجبة تحتوى على دهون + سكريات + أملاح - عدة كيلو جرامات زيادة فى الوزن | | 


0 777 1# 





إذا دبرينى يا نبيهة 
وقولى لى ماذا أفعل!.. | | 














لقةط نمآ ندا كممتاتك5 , نم2100 عن 6001 (©) 












ههه 22 ركد / | كم 
َ صديقى... شخصيتك.. أزياءك.. ألعابك.. كل اهتماماتك.. ستجدها على هذه 

الصمحات ال مخصصة لك وحدك.. معأ ياصديقى ستتعلم كيف تكون شخصية جذابة تؤثرفى الآخرين .. 
فلاتهتم بالمظهر الخارجى فقّط.. بل يجب ان تهتم بكل ما ينمى شخصيتك لتكسب حب كل من حولك.. 








صديقى.. ليس كل ما يخرج علينا من موضات يصلح 
لأن نطبقه دون أن نطكر فى مايناسبنا فقند إنتشرت 
فى الفترة اللأخيرة موضة وضع جيل على الشعر 
وصبغه بألوان غريبة وأعتقد أن هذه الموضة تشوه 
مظهر الوجه بالاضافة لذلك فالجل يؤدى لتساقط 
الشعروجطضافه ومع الوقت سيفقد شعرك بريقه 
وليونته الطبيعية فاختار تسريحة مناسية لشكل 
وجهك دون الجرى وراء الموضاة بدون تطكير. 





صديقى... حتى تكون ضيمًا خميما دائما ويرحب بك كل من 
تزوره احرص على اختيار الوقت المناسب للزيارة ويفضل أن 
يكون بموعد مسيق إلا اذا كان بغرض الممّاجأة السارة.. قف 
بعيدا عن الباب وأطرقه بغير عنف لثلا تزعج أهل البيت,. واذا 
سألك صاحب البيت من الداخل عمن بالباب قل إسمك ولاتقل 
أنا.. ولاتسرع فى الدخول حتى يستعد من تزوره؛ وعندما 
تدخل إجلس فى المكان الذى خصصه لك صاحب البيت 
ولاتتجول فى البيت دون أن يدعوك هو لذلك ولاتطلع للنظر 
بغفضوالمن حولك ولاتطل الزيارة يقدر الامكان إلا اذ كان 
صاحب البيت يسعد بذ لك.. ولاتتحدث عنده فى التليمون 
إالاعند الضرورة القصوى ولاترفض ما يقدم لك من مشروبات أو 
مأكولات لو كنت لاتحبها حتى لاتحرج صاحب البيت. 
2 2 .. 07 بتع مض فد 
5 دفءالكوفيه 
ئىئًَّْ(ِ 5 1 

الكوفية الصوف بمختلف أشكالها تضمّى 
المزيد من الأناقة على ملابسك بالاضافة 
للدفء الذى توفره وخاصة فى الصباح 


الباكروفى المساء ولكن المهم هو إختيار لون 
مناسب لألوان ملابسك لتكتمل أناقتك. 







و سسب تومه 
ولدوينت منإعداد:هويدا حافظ 


 )‏ 1< وسسس م 


0 324 8 خص جسمك 

أن عَاورمَويايل ار © سدم سد 

8 صصصصد الصادرة منه بالاضافة إلى أن الموجات 
3 قلي 





المنبعثةمنهتؤثر 
الرأس وخاصة 
بالنسبة للأطمال 
ولذلك فإن تأثخير 
الموبايل كبير على 
الاطفال ويسبب 
أضرارا بالغة على 
المخوالأعصاب 
وأجهزةالجسم 
2 ح المختلفة ثم أن الموبايل 
نتشرالآن الموبايل فى حياتنا بصورة كبيرة وكل يستخدم للكلام فى حالات 
لأصدقاء يريدون أن يقتتوا موبايل لسايرة الجميخ الضرورة القصوى وليس كما يحدث الآن فلا ,جوج 
لآن.. ولكن قبل أن تقتنوا الموبايل اريد ان يتعفوا على داعى لتقليد الأصدقاء وانتقى شيئا أكثر 
أثير ذبذبات الموبايل على الانسان وخاصة الذين فى فائدة كآلة موسيقية أوعجلة فتسعد دون أن (-) 
مثل سنكم ثم تحكم بنفسك؛ ففى كل مرة تقوم فيها تضر نمسك. 








3 


72 
١ 









6م كل يوم تنزل إلى الشارع للذهاب إلى المدرسة أو 


46 -20 نشراء أشياء أو للتنزه وعليك ياصديقى أن تعرف 
__ أن للطريق آداب يجب مراعاتها حتى تصل إلى 


المكان الذى تقصده بسلام دون أن تؤذى الآخرين. 
لا تعاكس أحدا أوتضربه أوتستهزىء به. 











الق السلام ورده. 
الاتقف فى الطريق تمرح مع أصدقائك وتؤذى 
الآخرين. 


لا تجلس على سيارة أحد أو ممتلكاته إلا بإذنه. 
لاتلق الفضلات والأوراق على الأرض وضعها فى 
سلة المهملات. 
الاتبصق على الأرض بل يتم ذلك فى منديل 
ورقى عند الضرورة. 
« إبعد الأذى عن الطريق كالحجر أو الزجاج. 
أفسح الطريق لصاحب الأحمال الثقيلة ونبيه 


)| الآخرين لذلك. 
لاتنظرإلى داخل سيارة أوإلى نوافذ البيوت 


المنخمضة. 
لاترفضع صوتك وأنت تتحدث مع أصدقائك. 





ا مس2 3-3-3 صم سس ١ ١١١١‏ سكسم 
صديقتى.. أنت الآن قد كبرت وأصبحت فتاة ناضجة تخطو أولى خطواتها فى . 
الحياة.. والنضج الكامل يتطلب منك مزيدأ من الثقة بالنضس والاستقلالية وتكوين شخصية مميزة وهذا 
' لايتحقق إلا باكتساب المهارات والخبرات ومعرفة فن التعامل مع الآخرين.. فالمتاة المثالية تكون مثالية فى 
كل الجوانب.. وهذه المساحة مخصصة لك وحد ك نتجدين فيها كل مايهمك وكل مايهم كل البنات. 


٠ 8‏ 
المعدي 1 
كلمة اشمعنى من الكلمات التى ” 
تتكرركل يوم وهى من الكلمات 
الغيرمحببة على الاطلاق؛ فلا 
تقارنى ياصديقتى نئسك 
بالا غترين وتطلبي اطي 











١‏ كثيرمن أصدقائى يحبون شراء الفشارفى الاكياس المحفوظة 
التىتباع فى المحلات ولكنها ضارة جدا لان غالبا ما يكون بها 
أخى وأختى د يدنه من ن العروسة ! مواد حافظة بالاضافة لتضاعلها مع الاكياس البلاستيك التى 

ص تباع فيهاء وقد قدمنا الاسبوعالماضى طريقة عمل الضشار 
كل البنات تحب اللعب بالعرائس وتقضى ساعات طويلة فى تمشيط 0 بالملح واليوم أقدم لكل صديقاتى طريقة عمل الفشاربنكهات 
شعرها وتغيير ملابسها والاهتمام بكل مايخصهاء 22 ' لذيذة متعددة وسيكون انكف وأوفرمن شراءه من السوق 

نستبدل اللعب بالعرائس بالعناية بأخواتنا الصغارفهم / 

وأظرف من العرائس التى تظهر كل يوم فى لاسواق مع ببرونات | الفشاربالكارى 
إحفاضات سنجد سعادة كبيرة من ماما لانها ستجد 

لصحم ١‏ يسيس لم ! المقادير: ١‏ كوب ذرة فشار -١‏ ملعقة كبيرة بودرة كارى 

التعاون والمرح فى المنزل ونلعب بعرائس جميلة وحقنيقية. | ؟ ملعقة طعام ملح - ربع ملعقة صغيرة فلمل 0 8 

ب 0 


1 


| مطحون. ١‏ ملعقة شاى كركم ١‏ 
| المشا رالغريى 


١ 

] اللقنادير: -١‏ ملعقّة كبيرة شاى فلمل أحمر -١‏ ملعقة طعام 
ملح- -١‏ ملعقّة طعام كمون مطحون -١‏ كوب ذرة فشار 

! الفشارالمكسيكى 

أ المقادير: -١‏ - ملعقة شاى بابريكا / -١‏ ملعقّة شاى بودرة 
! البصل١‏ - ملعقة شاى بودرة الثوم 

! الطريقة: نكل نوع:خلطى المقاديررجيدا مع بعضها فىاناء 
| عميق ب 0 
كوب صغيرزيت ذرة فى الحلةوضعى المقاديرفوق الناروانتظرى 


















- 1 حتى تسمعى فرقعة أول حبة من حبوب الذرة ثم ضعى الفطاء 
-2. | فوقاكله حتى تتحو لكل الحيه : 











حكايةفى ساعة 

لاغنىعنالساعات 
لضبط أوقاتنا وتقسيمه 
فسما يشيد شهناك وقت 
للجد ووقت للعب والمرح.. 
وحتى تكون كل اوقاتكم 
مرح حتى فى وقت الجد.. 
اخترنا لكم هذه الساعات 
الانيقةالتى تممل كل 
واحدة منها قصة طريئة 
من خلال العرائس الصغيرة 
جدالموجودةداخل 
الساعة فاختارى القصة 
التى تعجبك مع تمنياتى 











بأوقات سعيدة دائما. صديقتى.. السيرفى المنزل حافية القدمين سلوك غير 
حضارى يعرض قدمك للاتساخ وفى نمس الوقت يقلل من 
أناقتك وشكلك الجميل مع تعرضك لخطرد خول دبوس أو 
22 مسماراواىشئ على الارض فى قدمك فالبنت النظيمة 
ي/ البيح بدرجاتهمناجمل 7 الأنيقة تحرص دائما على ارتداء شبشب فى المنزل بدون ان 
أي" الألوان التى تناسب أزياء الشتاء يا تلمت ماما نظرها لأهمية ذلك. 
- كماانها احدث موضة فى هذا . 


الموسم واخترنالك طقمين , 
باللون البيج بدرجاته لتختارى 
مايناسب ذوقك. 
























2 70 
ليلى.. أريد أن أقول لك | أرى أنك تبذلين جهدا 2 
شيئًا ولا أجد المناسبة دائما / 4 







إنه يشبهك تماما ياليلى ١‏ 





وتسامس2 ومدتاتك18 . لمقله6 - معزي | قاره) 








لا لقد قلت لك أنه 








لنت التى ' 
ا تتشبثين برأيك 











١‏ وأنا أيضا وإذا كنت مصرة 

















عندما باعت شركة (بى.إم. دبليو) لصناعة السيارات شركة رؤشر 
عام ٠٠٠١‏ بسبب خسائرها المستمرة إحتفظت لنفسها بالسيارة روظر 
مينى 11 وفصلتها عن شركتى روشر و (إم. بحى). 


ورغم ان السيارة المينى تصنع فى بريطانيا ودول أخرى الا أنها المانية 
الهوية (الشخصية) أكثرمن كونها بريطانية واسلوب تصميمها 
أجمل من السيارة البيتل 86611 الخنضساء الالمانية الجديدة. 

وفى العام الماضى حقّقّت مبيعات السيارة مينى أرباحا ضخمة الأمر 
الذى انعش خزائن شركة (بى-إم. دبليو) ومن قادوا السيارة المينى 
شعروا بان قيادتها متعة ومن السهل التعامل 
معها بفضل نظام التعليق المتقدم وطرزالمينى 
الثلاثة تعمل بأربعة سلندروسعتها 1٠٠١‏ 
سى. سى وهو الطرازالذى تصنعه شركة 
كرايسلرفى مصنعها بالبرازيل. 





الطريق اثبتت أنها غير مريحة فى ا مسافات 
الطويلة. لكن السيارة ككل مريحة. 







وهناك طرازكوبر مينى الجديد وهوأحد 
307 أرخص طرازالسيارة سعرا الآن وهى من انتاج 
ا شركةويلى. 

أما الطرازمن تصنيع شرك ةكيوش فهو 
٠‏ الاعلى سعراويعاد لضعم سعرالمينىالتى 
تصنعها شركة ويلى. 


والسيارة المينى جميلة ايضا من الداخل 
وتقلد المينى الاصلية من ان تابلوه السيارة 
وعداد السرعة فى المنتصف أمام السائق. 

والعيب الوحيد هو مقاعدها فإختبارات 








+ بالل 
0 اتحتطل بالفوة. مأل عضر سأتبعك.. ا : و4 وغيبناف 





1070-3 هو رانيد 


ودطسدظ ممتاتفة1 قصه ععتملى مكعم «تم/صدء لا () هت 








وهوماحققه 
النمساوى مايكل بوشر 
فى فرنسا عام 1986. 
وفى نفس البطولة 
أيضا التى شهدت رقما 
قياسيا لبريطانيا قدره 
كيلو متر حققه 
الانجليزى بيتر 
بريدجمان.. 

كما فازت الأمريكية 
باتى وتكمب بأفضل 
رشعم قباسي للسيدات 
وهو 00,05 كيلو متر. 


الملاكمة من الرياضات 
الجميلة التى تلقى إقبالا 
كبيرا خلال الفترة 
الأخيرة. 
وتشهد الملاكمة العديد 
من الارقام القياسية مثل: 

أطول ملاكم محترف 
كان الرومانى غوجاميتو 
الذى كان طوله 177 سم 
ووزنه 144 كجم وتساوى 
معدالأمريكى جون 
رانكين فى نفس الطول 
ارين 

أطول مدة مارس فيه 
ملاكم مباريات وبطولات 
كان الملاكم البريطائى 
جيم مايس الذى لقب 
بالفجرى حيث مارس 
اللعبةلدة ها عاما 
متصلة خلال الفترة من 
عام 1/48 حتى ١.145٠‏ 


ب 


الخشبية ذات الأشرعة 1 
بلغ حوالى ١١‏ كيلو متر | 






! يأتى الاعداد للمنافسات فى مراحل النشىء تحت ١7‏ و4١‏ و17 سنة. 


وسط نجوم ومواهب الكاراتيه تفتحت موهبة جديدة 
لبطل مصر الصاعد بسرعة الصاروخ كريم علاء مسعد 
الاعب نادى الثقافى والاجتماعى بمدينة نصر والذى 
تألق بسرعة فى حفظ مجموعة الكاتا الصعبة ووصل 
الدرجة الحزام البنى تحت اشراف مدرب الابطال 
عثمان ابراهيم عثمان الذى كشف عن موهبة النجم 
الصغير وتوقع له ان يصبح بطلا دوليا خلال السنوات 
القليلة القادمة خاصة لما يتميز به من أداء قوى وقوة 
تحمل وغيرة وحب لرياضته المفضلة الكاراتيه. 


تشهد رياضة التنس الأرضى «اللعبة البيضاء» نهضة كبيرة فى استاد 
المنصورة حيث نجحت فى أن تنافس كرة القدم اللعبة الشعبية الأول فى عدد 
ممارسيها.. بل تفوقت فى أحيان كثيرة خاصة على مستوى الناشئين 
والناشئات من صغارالسن حتى ان مجمع الملاعب باستاد المنصورة الذى 
يضم ؛ ملاعب تنس أصبح كخلية نحل لاتتوقف فيه التدريبات والمباريات 
ليلا ونهارا..كما يستضيف البطولات الرسمية مثل بطولة الدقهلية وبطولة 
الجمهورية. 

والعمل من الأجهزة الفنية داخل استاد المنصورة فى اعداد الاجيال الجديدة ) 
من مواهب التنس يظهر بأتقان واخلاص شديد خاصة فى دعم المواهب ! 
الصغيرة من سن ؛ وه و5 ولاو8 و5 و١٠‏ سنواتوهى مرحلة الرباعم ثم | 


ويلقى كريم علاء مسعد رعاية خاصة من ادارة نادى 
الثقافى والاجتماعى بمدينة نصربقيادة النائبة ثريا 
لبنه عضو مجلس الشعب. ١‏ 
كما يلقى التشجيع والرعاية من ادارة مدرسة الساداتأً 
التجريبية لتفوقه الدراسى والرياضى وتقوم بتكريما 
دائما مديرة المدرسة سعاد محمد. 

كريم علاء مسعد يستعد حاليا للمشاركة فى بطولة >> 
القاهرة تحت اشراف الكابتن عثمان ابراهيم الذى 
يتوقع له الفوزبميدالية 









ويبدع تجوم التدريب فى مدرسة التنس تحت اشراف مدرب الابطال 
الكابتن فاروق مصطفى المدير الفنى ومعاوناه المدربان عادل صابر وطارق 
صابر. 

وبسرعة كان العمل الناجح يقدم أفضل المواهب الجديدة مثل البطل 
الصاعد محمد صفوت أمين والموهوبة الواعدة ميرنا مصطفى 
ومجموعة كبيرة من النجوم يستعدون حاليا تحت اشراف الكابتن فاروق 
مصطفى أحمد المدير الفنى للتنس الأرضى بأستاد المنصورة للمشاركة 
فى بطولات الجمهورية. 

ومن ضمن الاخبارالجديدة سيتم يوم 18 مارس القادم اتطلاق بطولة 
الستلايت الدولية للتنس على ملاعب استاد المنصورة تحت اشراف 


! منطقة شرق الدلتا برئاسة طارق عبدالهادى. 














ببغاء من غابات الامازون البرازيلية يستمتع 
بأكل تفاحة فى حديقة ملاهى إيقرلاند فى 
مدينة يونجن جنوب سيول عاصمة دولة 
كوريا الجنوبية. 


أول مدرسة, لاكيك بوكس, فى مصر 
بدأ صلاح عزازى بطل العالم فى «الكيك بوكس» 
احدى الرياضات الفردية القتالية فى تكوين أول 
مدرسة لتعليم اللعبة بعدما بدأ الاتحاد الدولى ل 
«كيك بوكس» ومقره المانيا باجراءات دمج اللعبة 
أولمبيا. المدرسة سوف تستقبل الناشئين من جميع 


الاعمارالسئية حتى ٠١‏ عاما على أن تكون هناك ١‏ 
تصفية للاعبين واللاعبات المتميزين للاختيار | 


ضمن المنتخبات الوطنية وهى احدى الخطوات 
التى تتخن لاشهار الاتحاد المصرى للكيك بوكس 
الذى كان يتبع من قيل اتحاد الملاكمة. 


امام بعض الزهور 
الجميلة لعباد 
الشمس وكل هذه 
الزهور صناعية 
وليست طبيعية وذلك 
اثناء احتفالات بكين 
عاصمة الصين بأعياد 
الربيع. شعب الصين 
عادة ما يستمتع 
باسبوع أجازة احتفالا 
بهذه المناسية. 





| راقص صينى يرتدى 
قناع الاسد ويؤدى 
أحدالرقصات 
|الشهيرة بمناسبة 
بدء الاحتفال 
بالعام الجديد 
حسب التقويم 
إالصينى والعام 
أالقادم هوعام 
كيف ارو 


صععوبات القراءة والكتابة فى مؤتمر | 


ا تحت رعاية السيدة الفاضلة سوزان مبارك عقد 
| المؤتمرالدولى لصعوبات القراءة والكتابة عند 
! الاطفال بالتعاون بين المجلس القومى للطفولة 
| والأمومة وجمعية الرعاية المتكاملة والجمعية 
المصرية كصعوبات التعلم وذلك بمكتبة المعادى 
التابعة لجمعية الرعاية المتكاملة. ودارت البحوث 
والدراسات حول أهمية هذا الموضوع وكيفية 
مواجهة هذه المشكلة الكبيرة والاكتشاف المبكر 
لهؤلاء الاطفال لتجنب الآثار السلبية الناتجة 
عن هذه المشكلة وضرورة تنبيه الرأى العام 
بمشكلاتهم وتوضيح أهم الأسباب وراء صعوبات 
| للقراءة والكتابة وسبل الوقاية منها وشرح 
الأعراض العصبية والنفسية المصاحبة لها. 


للكذب آثارسلبية على الصحة العامة للانسان 
يقول د.محمود أبوالعزائم استشارى الطب 
النفسى أن الشعور بالذتب أو الخوف من كشف 
| الحقيقة يؤدى للاصابة بضغط عصبى مزمن 
يصاحبة اضطرابات النوم وسرعة الانفعال؛ 
القلق؛ التوتر والام فى الجسم خاصة الرأس 
هذه دعوة للصدق والصراحة مهما كانت 
الخسائر حتى يشعر الانسان بالراحة النفسية. 











الرمصان 
| لاكتئاب الشتاء 
بعد اختبارات دامت 186 اد 11« اء أن 
أسبوعا على ١4‏ فأراء ١الريحان‏ د ى 
لنيهم:أعزاض الاصابة , ملى مواد فعالة 
ودف ان مستا تعالج وت من 
شريق طبى من جامعبة | كثير من الأمراض 
نيوكاسل البريطانية أن ! ى اصة المتعلقة 
الفئران التى كانت تأكل 9 1 
الجزر, بالاضافة الى | . 0 2 
مهو يبباهه 
طعامها اليومى : 
المعتاد؛ انخفضت رديها | الهدوء ويزيل الآلام 


ااكما أنه يطهر 
. االلعمدة تستخدم 
أوراق الريحان 





بالعفسران التى لم الطازجة حيث ان 
تتناوله؛ وأرجع الاطباء ١‏ المجفضة تفقد جزءا 
السبب الى وجود مادة | من المواد الفعالة 
| فى الجزرتسمى | وأيضا من الرائحة 
«فالكارينول» يمكنها ا يضاف كوب من الماء 
التقليل من مخاطر | المغلى على أربع من 
تكوين السرطان؛ ولذا | أوراق الريحان 
ينصحون الشخص ! الطازجة وتترك 
العادى بتناول جزرة ١‏ لمدة ٠١‏ دقائق على 
صغيرة يوميا. أن تغطى ويشرب 
١ 6‏ | مرة واحدة فى اليوم 
تلوين الحمسام 1 
قام مزارع هولندى | 

بطلاء أسراب الحمام | 

الذى يمتلكه باللونين | 

القرنفلى والأخضر. 


والانتتعاش ويزيل 
حالات اكتثئاب 
الشتاء وآلام الجسم 
والتقلصات التى 


ويب دوأنالفكرة 
نجحت فقد ذكر المزارع 
أن الأنوان جعلت 


الحمام يبدو كالجوارح. 
و تبت امسا | 
الحهنام على اليجأة ١‏ ولعن يحدن العلها” 
بنياتها من مطردة | الحوامل والمرضعات 
| الطيور الجارحة لها. ! من تناول الريحان. 
سه 2-2 


مهرجان الملبدع 
العريىالصغير 


| بدأت وزارة الشباب فى 
تلقى اعمال الراغبين 
بمهرجان المبدع العريى 
الصفير فى مجالات 
الغناء والتلحين ا 
والرسم وحفظ القرآن 
الكريم. يقولد. 
محمد أبو الخير رئيس 
قطاع الطلائع.. عن 
! كيفيةالاشتراك 
بالممرجان فيما يخص 
موهبة الغناءأو 
التلحين يقدم المشترك 
صوته أو لحنه على | 
سى دى أو شريط 
كاسيت فيمالايزيد 
على خمس دقائق.. 
بينما موهبة التأليف 
فيقدم كلمات الاغاتى 
وفى موهبةالرسم | موسيقى صينى يعزف على إحدى آلات النفضخ 
يقدم عملا فنيا ويحق | فى إحدى الحدائق فى بكين احتفالا ببدء 
للمتسابق الاشتراك ! العام القرى الجديد..الاحتفال الذى يستمر 
بأكثر من عمل وفى ١‏ اسبوع يتزاور فيه الناس ويتبادلوا الهدايا. 
. مسابقة القرأن الكريم | 7 
نزللطلبة لاستخادامموقع سد بادنسبة دحفظ ١‏ الشمبانزى يشعربالظلم ويعرفالإنصاف 
جوابزلاطليته 5 ام موق فريق اكروبات من ! يشترط الا يقل عد | ور : عدمية حديثة أكدت أن 7 
أ« + هه 9 فسن هة ادن م 29 بن 
الحكومياعلىالانترنة سلاح الجو الهندى ! 0 رفاك مون بست السك بوسر ا 
قامت وزارة الدولة للتنمية الادارية ووزارة لد عد يا لا يشترط عده اجزاء | الانصاف والعدل بنفس الدرجة التى يشعر 
الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات بالتعاقن | اوري وى | معين.. أشارالى إن ! بها الانسان.. جاء ذلك بعد مراقبة 
مع الشركات المصرية العاملة فى المجال ا مهرجان المبدع العريى الباحثين لزوج من الشمببانزى تم اعطاء 
والمنفنة لمشروعات الحكومة الالكترونية امتميا له 6 .+ ! الصغير سيقام خلال | احدهما جائزة دون الآخر فامتنع 
بتقديم جوائز للطلبة الذين تقدمؤ | والدى تشارك فيه| الضترةمن ١١‏ إلى ١؟‏ | الشمبانزى الذى لم يتسلم جائزة عن 
المكتب تنسيق قبول الجامعات من على ٠‏ شركة طيران | مارس على م 3 تناول الطعام واظهر رفضه الاصغاء أو؛ 
شبكة الانترنت موقع بوابة الحكومة | من "١‏ دولة. الوزارة. تعاونه مع الباحثين. 
المصرية وتم ترشيحهم بالكامل الكترونيا 
خلال مراحل التنسيق عام .٠٠١4‏ قام 
الدكتوراحمد درويش وزيرالدولة 
للتنمية الادارية بالاعلان عن نتيجة | :/ 
السحب العشوائى لاسماءالطلبة) | | د 1 
الفائزين خلال افتتاح جناح بوابةا |1 
الحكومة المصرية بمعرض ومؤتمر| 
الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات بالقاهرة ! 
وبحضورد. عمرو سلامة وزير التعليم ! 
العالى والدوئة للبحث العلمى ود. عصام 
شرف وزير النقل ود. طارق كامل وزير 
الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات..! 
وشملت الجوائز تقديم ٠١‏ حاسبات آلية 
شخصية.. واشتراكا لمدة سنة فى الانترنت 
فائق السرعة و0٠‏ دورة تدريبية. 








الفيل ديو عمره ه 
سنوات من دولة 
تايلاند يقضى 
حاجته مثل الانسان 
فى معسكر للافيال 
بأقليم تشيانج ماى 
شمال تايلاند. ومن 
قبل علموا الافيال 
الرسم والرقص 
والعزف على الآلات 
الموسيقية. 
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فى الشترة من عام 1947 
حتى عام 1551١‏ عمل 
الكلب دوكس وهو كلب 
رعاة المانى مع ضابط شرطة ايطالى كان دوكس 
قادرا على أن يشم رائحة معينة من على بعد 
كم واستطاع طوال فترة خدمته فى الشرطة 
الايطالية أن يقبض على 087 مجرم وعثر على 
١‏ شخص مققود وحصل دوكس بمْضل مواهبه 
الطذة على ١١‏ ميدالية ذهب و7١‏ ميدالية فضة. 








٠. 5 ٠. ٠ :‏ 
الدولمين صديق الإنسان 
أفى عام 14/5 كان الشاب آدم يركب الامواج مع اثنين من أصد ققائه 
على أحد شواطىء استراليا المطلة على المحيط الباسفيكى وأسفل 
أمنهم فى مياه المحيط كانت هناك مجموعة من أسماك الدولضين 
اتلعب وفجأة شعرآدم بتوتراسماك الدولفضين وعندما نظر وراءه 
أرأى زعنضه لسمك قرش خطير من نوع التايجر 110131 وهجم 
|القرش على لوح التزلج وقضم منه جزء كبير واصاب آدم باصابات 
أأخطيرة وعندما حاول القرش أن يعاود الهجوم مرة أخرى على آدم 
ُهجمت عليه أسماك الدولفين فهرب القرش على الور وساعد 
١الاصدقاء‏ صديقهم المصاب فى الوصول إلى الشاطىء حتى يتم 

١‏ انقذت حياته أسماك الدولفين. 











٠‏ هه ٠*٠‏ و و مو " أينا 
خدمة خاصة للحيوانات الموهويهة 
فى الزمن القديم فى امريكا كانت المنادق مشتوحة للحيوانات 
من كل نوع وحاليا تعامل الحيوانات التى تشارك فى الافلام 
معاملة خاصة فالبقرة التى مثلت مع الممثل الكوميدى الشهير 
جيم كارى كانت تبيت فى فندق ريجينس ١‏ نجوم وبالتحديد 
فى صالة الرقص وفى سالسلة فنادق لويزتقدم للقطط والكلاب 
وجبات يصل سعر بيعضها ل ١5‏ دولارا من أفضل قطع اللحم 
وأيضا وجبات من سمك السلمون سعرها ١7‏ دولارا وتقنول مديرة 
احد الافرع ان اخلاق ضيوفنا ذوى الاربعة أرجل أحيانا تكون 
أفضل من الضيوف من البشر الذين يمشون على قد مين. 














إرمى كرة صغيرة من خيط الصوف إلى قطة صغيرة وانتظر لحظات 
بعدها ستضحك من أعماق قلبك حين ترى الخيط قد إلتف حول 
جسم القطة وعيناها الشقية تنظر إليك وتطلب منك أن تساعدها فى 
تخليصها من الخيط.. 

القطة.. حيوان مرح ومسلى بطبعه وهذا هو السر الى أوقع الكثير 
وخاصة من الأطضال فى حب ذلك الحيوان والمطالبةيتربيته فى 
المنازل: ولكن هذا الطلب يلقى معارضة شديدة من الكثير من الأسر 
الذين يعتقدون أن شعيرات جسم القطة التى تتطايرتصيب الاطفال 
بحساسية الصدروالربو وطيعا تلك المعارضة تصيب الصغار بالحزن 
الشديد ولكن الأمل قد تجدد من جديد فى قلوب الصغاروخاصة بعد 
أن أكد فريق من العلماء والباحثين التخصصين فى آمراض الربو 
والحساسية بعد تجارب أجريت على مناعة مائتى طضل إزاء الحساسية 
الناجمة عن القطط. حيث وجدوا أن نسبة 0٠‏ فقط منهم هم الذين 
يحملون بعض أعراض الريو كما لااحظوا أنه لدى هؤلاء الأطضال نوع 
من المرونة يجعاهم فى منآى عن الحساسية المرتيطة بالقطط؛ وذلك 
بفضل نمو مضاد حيوى خاص عندهم. 

ل سيا 





7 
ل اتش 


لابأس غدا نعود مرة 
7 أخرى وتبدأ أنت... 
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7 
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0 
للشا-عنيىدى -- 2 
ع 2 جع 
ووطسمة8 مونات0ة! لمة «عمممغط امععمة 1 (©) شنتلة 





لمعك زازه ١)‏ | (كك) رد ١‏ 













+ + جا +* + + جر جد جر 


اج +« جد 


صدر حكم فى فرنسا بفرض غرامة قيمتها ٠١٠٠١‏ يورو التى تعادل ؟1 الف 
دولار امريكى على مدرس لانه سجل بدون وجه حق موسيقى من على شبكة 
الانترنت وذلك لمواجهة جرائم القرصنة التى انتشرت مؤخرا بسرقة أعمال 
الأخرين الفنية والموسيقية. 





+ جا دعر 


* علا جاجد عاد باد جو 1 ليا 


صورة لثلاثة من الفنيين يعملون فى مصنع لاشباه الموصلات فى أسيا.. ومؤخرا بي ؟ 0 إل ا أ 
2 ترونيات اليابانية العملاقة توشيبا أنها ساعدت فى تطوير. أجهزة كممىصي 

رقاقه ذاكرة اليكترونية تستخدم فى الاجهزة المنزلية والتليفونات المحمولة. ؟ 2 

+ عاديا ع عا جا جا عاد جو اجا جا ج30 ج34 مامكا موظفة بشركة ماتسوشيتا 

تعرض السى. دى المحمول أ 

الجديد صرح مسئولوا الشركة |8 

بأنهم حققواارياحامن 


5 - مبيعاتهم من الاجهزة الرقمية 
بلغت /ا/145. 


+ +++ ++ عععه ++ + + 6 





خ جا +« جا 






صورة لموظفة فى شركة 
اوليجاس تعرض 
كاميرا رقمية 8 ميجا 
بيكسيل وهى الكاميرا 
التى طرحتها الشركة 
للبيع فى مارس من 
العامالماضى. أعلنت 
الشركة مؤخراان 
ارياحها انخفضت 
بئنسبة؛,55/بما 
يعادل ٠١‏ مليون دولار 
فى فترة 4 أشهر انتهت 
فى شهر ديسمبر من 
العام الماضى. 

14 جا جا جا جا ا ا 
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خ جد جد جر 





+ جد جد جد جر عر 


رجل المانى يسجل 
شبكةالانترنت 
لخدا لمجال 
املتخصصة فى 
الموسيقى بأنواعها 
المختلفة سواء كانت || 
موسيقى روك أو كلاسيكية وحتى زقزقة العصافير كل هذا أصبح متاح الآن 
بمجرد الضغط على زرار. 


# + + جا 








اج جد ير 











7 








لالريس شديد رئيس بوليس الجزيرة يطاب 
الاذنبيالكلخ+ 


مستحيل.. ان جرأة هذا المجرم أصبحت” 
لاتطاق.. أين البوليس؟ 






ونجح فى مغادرته بدون ان يلحق 
| صحيح.. لاتتسى ياسموالاميربان المجرم الحرس به! 
)| حاول التسلل إلى داخل القصرمساء أمس أعتقد أنه اخمى قنبلة فى مكان ماهنا أ 








م -- 
إعداد :منى الحداد 


لتسطدرمآ ع1 ممتاتكظ قصة 4ممععة8/1(©) 




















كلام الريس شديد معقول 
ويجب أن نأخذه فى الاعتبار فحياة اميرنا 


1 
هاااد. وماذا ستطعل8 


|[ اهب 1ن القهر اوس نا : 8[ عظيم.. حرس البوابة الخارجية لم يرك ياسمو 


| أذهب هناك منذ عشرين عاما تقريبا الأميروطبعا لم يشعرأخذ بمغادرتك للقصر. 
0 أحد بوجودى هناك 
فالقصر مهجورتقريبا.. أنا موافق 


أوه - ألمح اشارات ضوئية" ِ انهم سيكوتون هنا فى خلال ارنى كيف ستنجو هذه المرة 
إنهم قادمون. ريع ساعاة.. مازال امامى وقت. أيها الأميرفرفورالثالث عشرة 





رؤيتى.. الأشجار ستخطينى جيداء 


أياله من حظ؛.. . احدى العجلات يثقبت!.. ا 





يوفهالمكان هنا هادى 


| أكثرمن اللازم. لايوجد 
"حسنا.. اذهب واحضرتٌ 84 . 1١‏ 
عه رارش هتاشبيك 
٠. 2‏ 


هاه .(ذلا.. 


| لقد تعطلتالسيارة1 " خطاً خطاى. 1 : معاد اصرق خدج 3 ١١‏ 
ٍ - 2 ب على أن أبحث لى عن مساعد اولا. 



































أبناء النبى هم 
ثلاثة ذكور وأربيعة 
إناث وهم على التوالى؛ 
-١‏ القاسم: أول ولد 
لرسول الله يد وكان 






نسمع فى كثير من الاحيان قول بعض الناس «حسبنا الله ونعم الوكيل» وخاصة 
عندما يشعرون بالخوف أو الخطر. وهذه الجملة على بساطتها لها أثر السحر 
على النفس التى تدرك معناها؛ فهى تعنى أن الله تعالى يكفى الانسان الشر 










والسوء؛ ويضع فى قلبه الامان والطمأنينة والراحة. ذلك قبل النبوة بمكة 
فالحسيب هو الكافى الذى يكفى عبده شر ما أهمه. ولأن صحابة رسول الله عل المكرمة وكان الرسول 
شجعانا لا يخافون أحدا إلا الله مهما كانت الظروف. قال تعالى: «الذين قال يكنوبهءيابا 
لهم الناس إن الناس قد جمعوا لكم فاخشوهم: فزادهم ايمانا وقالو) ) القاسم»وعاش حتى 
حسبنا الله ونعم الوكيل . فانقلبوا بنعمة من الله وفضل لم يمسهم سوء || 0« عمبدالله.مات 
واتبعوا رضوان الله والله ذو فضل عظيم)». ال عمران: ١8‏ و 174 صغيرا بمكة 
فالحسيب هو وحده الكافى الذى يحتاج إليه البشر فى كل شيئ: وبدونه لا "- زينب: أكبربنات 
تستقيم حياتهم. ومهما كان لدى الانسان من قوة ومال وأملاك فإنه يحتاج إلى ]1 رسولالله يل ولدت 
م الله حتماء لأن حياته بدون الله لا طعم لها. سنة."منموولد 
1-7 ولذلك فقد كان الرسول يِذ يعلم أصحابه ما ينفعهم ويكفيهم فروى عنه أنه قال: | النبى وادركت الاسلام 
تفن أبوابالبساء «من قال حين يصبح وحين يمسى ؛: حسبى الله لا إله إلا هو عليه توكلت وهو رب 000 
ويستجاب الدعاء فى ا 0 5 1 1 4- رقية: ولدت 
ازنعة مواءان: عند العرش العظيم سبع مرات كفاه الله تعالى ما أآهمه من أمر يا والآخرة: أبو 8" من مولد التبى يه 
31 ع الدرداء. وتزوجها عثمان بن 
التقاء الصفوف فى 0 0 8 5 ل تسعد 
ا ومن معانى الحسيبٌ أيضا: المحاسب الذى يحاسب عباده على أعمالهم ويجازيهم بها: عفان :3: وتوفيت 
0 0 إن خيرا فخير: وإن شرا فشر. فأما المؤمن الصادق فسوف يحاسب حسابا يسيرا: 1 والنبى##لإببدر 
اقاامةالصلاة وعند داك أهله مسرورا؛ وأما الكافر فسوف يحاسب حسابا عسيرا بسبب سوء 0 1 
ويه ١‏ 4 5 8 شىاء 
1 قال تعالى: (لله مافى السموات ومافى الارض وإن تبدوا مافى أنفسكم أو | 
«خلافوا مر | تخفوه يحاسبكم به الله فيغضر لمن يشاء ويعذب من يشاء والله على كل النورين لذلك. 
دصوتهيم: الأمسام شىء فدير4 البقرة: 584 : 5 فاطمة: ولدت 
العادل؛ والصائم حتى والله تعالى يحاسب عباده على ما قاموا به من أعمال بعد أن يحصيها عليهم سنةا؛4همنمولد 
يغطر. ودعوة المظلوم | ويحسبها بدقة فهو لا يفوته شىء ولا يتم شىء إلا بعلمه . وهذا هوعين العدل؛ النبى :لإ وسميت 
يرفعهاللهفوقت | فاللهلا يدخل النار أحدا ظلما ولكنه يطلعه على صحيفة اعماله ويبين له ما 1 
الفمام. وتفتح لها [ وقع فيه من مخالفات: (وأما من أوتى كتابه بشماله فيقول ياليتنى لم أوت || فطمهالى ل 
أبواب السماء ويقول | كتابيه.ولم أدرما حسابيه .ياليتها كانت القاضية. ما أغنى عنى ماليه. 11 









الرب تبارك وتعالى: هلك عنى سلطانية؟ الحاقة: 50 :19 تزوجت على بن ابى 
وعزتى لانصرنك ولو ومن معانى الحسيب كذلك: المكافىء والمجازى أى هو الذى يكافىء عبده على طالب كرم الله وجهه 
بعد حين» القليل من العمل بالكثير من الثواب: ويجازيه على حسن صنيعه. قال تعالى: وهى أحب بنات النبى 
وقالالنبى يي /م (ومن يتتوكل على الله فهو حسبه إن الله بالغ أمره قد جعل الله لكل ١‏ 1775البم , 3 
«ينزلريناتبارك شىء قدرا» الطلاق: 7. ١‏ أم كلثوم: ولدت 
2 بعد البعثة 
وتعالىكل ليلةالى فمن مكافأة الله للانسان أنه يجزيه الحسنة بعشر أمثالها والله يضاعف لمن : /-ابراهيم:وندتة 
السماءالدنيا حين يشاء أما السيئة فتكتب سيئة فحسب؛ كما أن الطرق والوسائل التى مازية القبطرتة 
تتقى يك الليل يحصل بها الانسان على الحسنات كثيرة ومتعددة: فإماطة الاذى من بالمدينةعام/ه 
الطريق صدقة:؛ وذلك بأآن تحمل الاذى من الطريق صدقة: وذلك 
بأن تحمل الاذى من الطريق: وابتسامتك فى وجه أخيك مساهمة من مى مصطفى فؤاد . 
صدقة وإلقاء السلام على من عرفت ومن "اسلة ْ 
تعرذ 3 0 الاسكندرية 


وضويعات ب و 
سر ©5970 كك ظ 


سورة 
الفائكة 
قالاللهدعز 
وجل:ابن آدم: 
انزلت عليك سبع 
آيات خلاث لى؛ 
ورفلاث نك 
وواحدة بينتى 
وبينك. فأما التى 
لى ف «الحمد لله 
رن المتتاكينق 
الرحمن الرحيم)؛ 
مالك يومالدين, 
والتى بينى وبينك 
داياك نعبد واياك 
العبيادةوعلى 
العون لك؛ وأما 
التى لك دراهدنا 
الصراط المستقيم 
صرطالذين 
انعمت عليهم غير 
الملغضوب عليهم 
ولا الضالين». 
وقال رسول الله 
ييه ؛ أفضل القرآن 
«الحمدللهرب 
العالمين وقال 
الشبى صبلى الله 
عليه وسلم: دما 
أنعم الله تعالى 
على عبد من نعمة 
فقال:«الحمد 
للهءالاادى 
شكرهاء فان قالها 
الثانية جدد الله 
له ثوابهاء فان 
قالها الثالثة غفر 
الله له ذنوبه 
وقال النبى يل 
«فاتحة الكتاب 
شفاء من كل داء» 
مد جح د 
إعداد:منى الحداد 




































حمزة بن عبد المطلب عم رسول الله يَيْةِ وأخوه فى الرضاعة فعندما ولد 
بمكة قبل الهجرة النبوية بأريعة وخمسين عاما أرضعته «ثومية» جارية أبى 
لهب ثم ارضعت النبى بيد عندما ولد بعد ذلك بأربع سنوات. 
عرف حمزة بإثتة فى شبابه بأنه قوى البنيان ؛ شجاع؛ يخافه الجميع لشدة 
غضبه.. عاش حياة يملأها اللهو والمرح وحب الصيد حتى تجاوز الاريعين 
من عمره لم يقبل حمزة دعوة ابن أخيه محمد #َبةِ له بالدخول فى دين 
الاسلام فى البداية ولكنه لم يعاديه وظل متمسكا بموقفه هذا حتى نما 
الى علمه ان ابا جهل سخر من محمد يد ظل صابرا عليه حتى اتصرف.. 
غضب حمزة بشدة وسار متوجها لمجلس يوجد فيه أبوجهل وضربه بشدة 
على رأسه ثم قال: 
أتشتم ابن أخى وأنا على دينه؛ رد على ذلك ان استطعت.. عاد حمزة الى 
منزله وتلك العبارة تتردد فى رأسه وفى صباح اليوم التالى ذهب الى النبى 
يو ونطق بالشهادة.. 
ومنذ ذلك اليوم ظل حمزة تلت ملازما للنبى ييه يدافع عنه ويشاركه 
الدعوة للاسلام فى مكة حتى بعد الهجرة الى المدينة . 
تجلت شجاعة وجسارة حمزة بن عبدالمطلب أسد الله تالت يوم بدر- تلك 
المعركة الكبيرة التى ايد الله المسلمين فيها بنصره وبيجنود من الملائكة 
وقتل عددا كبيرا من المشركين. 
توعد مشركوا مكة بالمسلمين وصمموا على الثأر منهم لقتلاهم وخاصة 
من حمزة بن عبدالمطلب؛ فكان جبير بن مطعم يريد الثأر منه لانه قتل 
عمه طعيمة بن عدى؛ كذلك هند بنت عتبة التى كانت تريد أن تثأر منه 
لانه قتل اباها عتبة بن ربيعة وعمها شيبة؛ وتحالفا الاثنان معا مع وحشى 
بن حرب غلام خبير الحبشى لقتل حمزة. 
كمن وحشى بن حرب خلف صخرة وذلك أثناء غزوة أحد وتمكن من حمزة رضى 
الله عنه وسط المعركة ليسقط أسد الله شهيدا بعد أن كان يققاتل بسيفين أمام 
رسول الله بيد وتمكن من قتل أكثر من ثلاثين رجلا من المشركين. 
لم تكن خسائر غزوة أحد هينة على المسلمين فهذا تصرهم ينقلب الى 
هزيمة بسبب مخالفة الرماة لاوامر الرسول يَنِةٍ واستشهاد سبعين من 
المسلمين وعلى رأسهم سيد الشهداء حمزة بن عبدالمطلب وذلك فى 
شهر شوال سنة ا ه. 


































طريقء السعادة 

»عش مع القرآن حفظا 
وتلاوةوسماعا وتدبراء 
فانهمنأعظمالعلاج 
لطرد الحزن والهم. 

© أكثرمن الاستغفاء: 
فمع«هالرزق والفرج 
والعلم النافع والتيسير 
وحط الخطايا 

»تفاءل ولا تقنط 
ولا تيأس وأحسن الظن 
بربك وانتظر منه كل 
خيروجميل 

«منأعظمابواب 
السعادة دعاء الوالدين 
فاغتتمه ببرهما ليكون 
لك دعاؤهما حصنا 
حصينا من كل مكروه 

© عليك بالصدقة 
ولوبالقليل.فانها 
تطفىء الخطيئة 
وتسرالقلب؛ وتذهب 
الهم وتزيد فى الرزق. 


© اللهم أغننى بالعلم 
وزيتى بالحلم؛ واكرمنى 
بالنقوي وجمكي 
بالعافية. 

#اللهماتىاسألك 
صحة فى ايمان:؛ وايمانا 
فى هلسن خلق: 
ونجاحا يتبعه ضلاح؛ 
ورحمةمنك وعافية 
مغفرة منك ورضوانا. 

#اللهم أتىاسألك 
من الخيركله؛ عاجلة 
وآجله ما علمت منه وما 
لم أعلم: وأعوذ بك من 
الشركله؛ عاجلة 
وآجله؛ ما علمت منه 
وما لم أعلم. 4 

اللهم آمين 


: 







لا أحد يفوقنى في قوة الملاحظة 
ياسيدى المدير ..إننى ألاحظ 
النملة فوق جذع الشجرة .. 






إذا فقد لاحظت بالتأكيد أننا 
قرية ساحلية ..حيث يعتمد 
معظم الأهالى على الصيد؟ 








أرجو أن تكون قد لاحظت 
وجود البحر الآن !! 





سسيئازبةورسوه:ضياءاتور 








جل ببس زوز 4 ع الفراشة وسط الحشائش ..السمكة 





في قاع البحر ..العصفور فوق قمة 
الجبل .. إننى أهيم حبا بالطبيعة 
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التمرتايتان 


صورة التقطتها سفينة 
الفضاء كاسينى هيوجينس 
الاحد اقمارالكوكب زحل 


برج علماة اتكلدر ان التغيير المستمر على مناخ الكرة الارضية لم و تايتان / ةتبين 


افه او التحكم فيه وحثوا الولايات المتحدة على ان تليسكوب الفضاء هابل سيموت فى المدار الموجود به 








خ* +*< + +< + + جا جا + + + جز + 


+ ا + + + + جا + جا جا جا + + 


وقع اتفاقية خفض اتبعاث الغازات المسببة لظاهرة الاحتباس متعاكة بيات ينطح الآن والسبب ميزانية السكوفة الامتريكية الجديدة 
حرارى المسببة لارتضاع درجة حرارة الارض لمعدلات تهدد المياه القمكربها نهرمتهدد والتى رصدت زيادة 1,4 على نفقات وكالة ناسا 
اها اجتمع العلماء فى مؤتمر استمر ثلاثة يام تقريم اردور 2 الروافد. القمرتايتان به + للفضا والتى تعادل0.١املباردولار‏ ان ينفق على 
ذى يمثله ارتفاع درجة حرارة الارض وقالت وزيرة البيئة حاط مرحم كاده فك بهايل متها وي ١‏ مليون دوه زافقط ل مليون متها 
ارجريت بيكيت انه من الضرورى ان تشارك الولايات المتحدة فى بثلوج غير تطدفه وبعارية متخصص لاعادة هابل سا! الى الارض.. هابل عمره 
واجهة هذا الخطر. الغازالسائل. 14 عاما. 

++ + +++ ++ 


* عا جا ع1 جا جا عاد ج34 ج39 ج39 اد جد جد 1 جا جل جا جا عاد جا ج39 جلا جد ج31 ج34 4 + جا جا جا عا عاد عاد جد جد جد جا ج34 ج34 


+ +ا + + + جا + جز ج< جا جز جا جد 


+ صورة لصاروخ اورويى ايريان -؟ بعد اجراء تعديلات عليه ينطلق من القاعدة 
* الفرنسية فى غيانا.. الصاروخ نجح فى رحلته ووضع قمرين صناعيين فى مدار 
أ الكرة الأرضية وذلك بعد عامين من محاولة فشلت.. الصاروخ حمل قمر صناعى 
و سيوفر الاتصالات الحكومية والعسكرية لكل من اسبانيا والولايات المتحدة وقمر 
اخر ستكون له مهمة علمية هى دراسة سلوك السوائل فى الفضاء. 
عاج جا جاجد + جا جا جا عل جل جا جلا جا جل جا جا ج34 










أد ذل ل وما 5 ند 7 

حوارات. بريد إلكترونى. كروت معايدة . رسائل قصيرة .... والجديد كل يوم 7( 

أدخل عليه من .. القاهرة الكبرى. ١‏ اكتوبر . الاسكندرية . بورسعيد . جنوب سيناء 
الغردقة. الاسماعيلية . السويس .. وقريباً باقى المحافظات 
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* روشراويرتيونتى لينزك على سطح المريخ 
'” وهواول نيزك يتم العثور عليه على 
أي كوكب اخرغير كوكب الأرض.. النيزك 
بي حجمهيعادل كرة السلة ومكوناته 
+ الأساسية معدتى الحديد والنيكل. 


ا 2 سه ب يا سسسسا 
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معدت 
إكتشف الإختلافاتالغسةبينزالصورتين 





)1 قم سدم 





عع ل ووو كم 
أرسم بالخطالأسود على الصورةالثانية 








الإختلافاتالخمسة: 


-١‏ إختفاء جزء من ذراع الإنسان الآلى التى 
الشخصية 


“مع 5١/ل‏ مع 8/18 مع 4/٠١‏ مع١١‏ 


١4عم‎ 7 إختقاء جزء من أنف الشخصية‎ -١ 








5 
١‏ مع ١/١5‏ مع18/ مع ؟9١/؛‏ مع!0١/ه‏ مع١”‏ هر 


الشكل المختلف: رمم + 
المتساضشة:نتتم؛ 








العنوان (بخط واضح) : 


إملأ بيانات القسيمة وارسلها على عنوان «١‏ بلبل» مجلة الأبطال 
“شارع الصحافة / مبتى دا رأخباراليوم / الجلاء /القاهرة 


أسرتك هى والدك ووالدتك واخوتك.. الكباروالصغاروأنت تضخرأنك أحد أفراد هذه الأسرة.. مارأيك لوسجلت اعتزازك بهذه 
الأسرة؟ أرسل لنا صورأفراد أسرتك ونبذة بسيطة عن كل منهم لننشرها على صضحات مجلة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع 


لهواةالصحافةوكل من يتمنى أن يحكون صحفيأ فى المستقبل:ءابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
0 ومقابلات صحفية مع كل مسئول تريد أن يعرف أصد قائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته 


- 2 
اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقتربيا صديقى ولا تحزن فلكل 
مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فالشاركة تحل أكبر المشاكل.. أكتب ما تريد أن تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان 


إذاقراتفىالصحفاوالمجلات أوشاهدت فى التليفضزيون خبر أوظاهرة لفتتانتباهك 
اكتكتبهانتوكتبرايك يها ليعرفهاكلأصدقاءكفىمجلةالأيطال 


ساهم معنا بالمعلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومضيد من الموضوعات ال مختلضة فى شتى مجالات الحياة 
٠‏ لتشارك فى زيادة مسعارف أصدقائك.. أكحتبماتريد تشرهدفى ياب مساهمسات. 


فى سطورقليلة اكتب ما تكنه نفسك إلى أى شخصية تحددها سواء كانت من أقاريك أوزملاءك 
أوأى شخصيةعامة من مجتمعنا وارسلها لنا لنتنشرها لك على صفحات بلبل مجلة الأيطال 





١‏ هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخذ بأحدث العلوم والمعارف: وفى نفس الوقت تهتم بشئونها الخاصة: وبأسرتها 
وبيتهاوملناأنتكتبىلنامساهماتكوترسليهامع صورتك وصور صديقاتك.. 
.معنا 


إذ أمجبتك جه خصية سان ما ماش ف المافى ]و سق مقت اه الستا عير وا شرت بام 


وانجازات - عرفنا بهذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أيضأ كل أصدقاتك فى مجلة الأيطال 


المجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والفعل فى أن يصبح هذا المجتمع نموذجيأ فى كل 
شىء.. إذا وجدت سلوكاأ أوتصرفا غير لائق بالمجتمع النموذجى.. اكتبه لنا وكتب رأيك فيه ليستطيد منه كل أبناء الوطن 


تب 20 الأبطال أرسل بتهنئتك إلى شخص عزيز لديك يحتهل بمناسبة سعيدة. 
ارسل النا بصورة المناسبة والمعلومات الكافية عنها ليشاركك كل القراء فى هذه المناسبية 














اكتبهناماتود أن ترسله لمجلة: بلبل, واكتب اسم الباب الذى تود النشرفيه مع رجاء ألا تختار 
أكثرمن باب واحد فقط.. حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشرهدو.. , خيرالكلام ماقل ودل2» 








اكتبهنا اقتراحاتك التى تود أن تراهافى مجلةالأبطال 














انان قائن 15-1 
تبات ونيات العسيل 50006 


مي المنيدى 

يانه قلي 
الجواز زى العسل صلا ذو الففار 
صبحيه مباركه مارى هنيب 
قبل وبعد الجواز ‏ عارا أدهم 


2-0 
كر بس 3 حسين قخص 


١‏ لو.. انا فاعل خير... خالى بالك اللى انتى مستمسكه 
هيقابل ... اللى عامله فيها صاحبتك. 0 


بى ... اذا اسمى اللمبى بالى بالك ...انا 
بطلت انحراف خلاص ... رضيتى عنى..طب انا يادوب اروح 
واجيب واجيلك على طول... 





























